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Soprano

Alto

Tenor

Bass
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sound of breath through lips-"whoooooo" Pace naturally, eventually quickening

sound of breath through lips-"whoooooo" Pace naturally, eventually quickening
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hand gestures of tenderness, compassion

hand gestures of tenderness, compassion
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F

continue breath-gently adding gestures of tenderness

continue breath-gently adding gestures of tenderness

B

add breath-gently adding gestures of tenderness

add breath-gently adding gestures of tenderness
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.& Œ
whchoooo...

on cue-tutti

speak a quiet prayer of that which you wish to release
speak profoundly, gently, lovingly-give space to each other
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"fol low the breath all the way to the heart

whispered together
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Fol low the breath til the mind sub mits to the heart

T t

I E

- - -
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

the mind's high est pur pose is to ful fill the deep est

4 4 4 4 4
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pas sions of the heart- - - - - -
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T t

calmly
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"fol low the breath all the way to the heart
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Û Œ Û Œ
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∑

RF LF
q = 90

tutti

E

Û Œ Û Œ

∑

RF LF (etc)
Û Œ Û Œ

Û Û Û Û
forearms cross chest, clap shoulders

Û Œ Û Œ

Û Û Û Û

- - - - - - - -

2 Follow the Breath
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Û Œ Û Œ

Û Û Û Û

Û Û Û Û Û Û Û Û
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.Û Û Û Û .Û Û Û Û

right hand claps right leg

left hand claps left leg

F

Û Œ Û Œ

Û Û Û Û

Û Û Û Û Û Û Û Û

.Û Û Û Û .Û Û Û Û

- - - - - - - -
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œ œ œ œ œ œ œ œ
‰
œ œ

Em ba da ra ce wa di ya e su

27
œ œ œ œ œ œ œ œ

‰
œ œ

Em ba da ra ce wa di ya e su

G

œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

- - - - - - - - - - - - --

- - - - - - - - - - - - - -
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œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œb œ
Em ba da ra ce wa di ya e su
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œ œ œ œ œ œ œ œ

‰
œ œ

Em ba da ra ce wa di ya e su

œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

- - - - - - - - - - - - --

- - - - - - - - - - - - - -

3Follow the Breath

"Embrace what IS, Surrender to the Moment"
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œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œb œ
Em ba da ra ce wa di ya e su

œ œ œ œ œ œ œ œ
‰
œ œ

Em ba da ra ce wa di ya e su

.œ œ Œ .œ œb œ œ œ
Oh ley oh la la la
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.œ œ Œ .œ œb œ œ œ

Oh ley Oh la la la

œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

.œ œ Œ .œ œb œ œ œ
Oh ley Oh la la la

.œ œ Œ .œ œb œ œ œ

Oh ley Oh la la la

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - -

&

&

V

?

S

A

T

B

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ‰ œœb œœ
Em ba da ra ce wa di ya e su

œ œ œ œ œ œ œ œ
‰
œ œ

Em ba da ra ce wa di ya e su

.œ œ Œ .œ œb œ œ œ
Oh ley oh la la la
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.œ œ Œ .œ œb œ œ œ

Oh ley Oh la la la

œœb œœ œœ œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

.œ œ Œ .œ œb œ œ œ
Oh ley Oh la la la

.œ œ Œ .œ œb œ œ œ

Oh ley Oh la la la

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - -
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œb œ ≈ œ œ œ œ œ œ
Al to hm ba de a du wa

œ œ ≈ œb œ œ œ œ œ
Al to hm ba de a du wa

˙b Œ œ œ
oh le le
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˙b Œ œ œ

oh le le

H

œb œ ≈ œ œ œ œ œ œ
Al to hm ba de a du wa

œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ
≈

Al to hm ba de a du wa

˙b Œ œ œ
oh le le

˙ Œ œ œ
oh le le

œb œ ≈ œ œ œ œ œ œ
Al to hm ba de a du wa

œ œ ≈ œb œ œ œ œ œ
Al to hm ba de a du wa

˙b Œ œ œ
oh le le

˙b Œ œ œ

oh le le
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œb œ ≈ œ œ œ œ œ œ
Al to hm ba de a du wa
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≈

Al to hm ba de a du wa

˙b Œ œ œ
oh le le
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˙ Œ œ œ
oh le le

œb œb Œ œ
Al to o

œ œ Œ œb
Al to o

˙b Œ œ
oh o

˙b Œ œ
oh o

œ œ œb œb
le o le oh

œb œb œ œ
le o le oh

œb œ œb œ
le o le oh

œb œ œb œ

le o le oh

- - - - - - - - - -
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5Follow the Breath

"Stop all efforting and begin BEING"
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.œ œ Œ .œ œb œ œ œ
Oh ley oh la la la
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.œ œ Œ .œ œb œ œ œ

Oh ley Oh la la la

∑

∑

.œ œ Œ .œ œb œ œ œ
Oh ley Oh la la la

.œ œ Œ .œ œb œ œ œ

Oh ley Oh la la la
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Em ba da ra ce wa di ya e su
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Em ba da ra ce wa di ya e su
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œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya
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œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ ‰ œœb œœ
Em ba da ra ce wa di ya e su

œ œ œ œ œ œ œ œ
‰
œ œ

Em ba da ra ce wa di ya e su

œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ

Em ba da ra ce wa di ya e su

œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œb œ

Em ba da ra ce wa di ya e su

œœb œœ œœ œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ
Œ

re re ren de ya a la mo me ya

œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ Œ
re re ren de ya a la mo me ya

œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ Œ
re re ren de ya a la mo me ya
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